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Resumen

Introduccion: La obesidad constituye uno de los principales problemas de salud publica a
nivel mundial debido a su asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles, como
diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares. Durante la
etapa universitaria, los cambios en el estilo de vida, la autonomia alimentaria, las exigencias
academicas y la disminucion de la actividad fisica favorecen la adopcion de habitos
alimentarios poco saludables, lo que incrementa el riesgo de desarrollar sobrepeso y
obesidad.Objetivo: Analizar la incidencia de los habitos alimentarios inadecuados en el
aumento de la obesidad en estudiantes universitarios mediante la evaluacion del estado
nutricional, el consumo de alimentos y la practica de actividad fisica.Metodologia: Se realiz6
un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal en 46 estudiantes universitarios. La
informacién se obtuvo mediante un cuestionario estructurado sobre habitos alimentarios y
estilos de vida, complementado con la evaluacion antropométrica para determinar el indice
de masa corporal (IMC). El andlisis estadistico incluyo estadistica descriptiva y pruebas
inferenciales (t de Student, ANOVA y Chi-cuadrado), considerando un nivel de significancia
de p < 0,05.Resultados: La poblacion estuvo conformada principalmente por mujeres (69,6
%). EI 63,0 % presentd un IMC normal, mientras que el 28,3 % presentd sobrepeso y el 6,5
% obesidad, evidenciando que el 34,8 % de los participantes tenia exceso de peso. Ademas,
el 67,4 % manifestd consumir comida rapida de forma ocasional, el 43,5 % consumia bebidas
azucaradas ocasionalmente y el 23,9 % indicé no realizar actividad fisica. Las pruebas
estadisticas no evidenciaron diferencias significativas entre el IMC y el sexo, ni entre el IMC
y la frecuencia de actividad fisica (p > 0,05). Conclusiones: Los habitos alimentarios
inadecuados, caracterizados por el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas, junto con niveles insuficientes de actividad fisica, constituyen factores que
favorecen el desarrollo del exceso de peso en la poblacién universitaria. Aunque las
asociaciones estadisticas no fueron significativas, los hallazgos resaltan la necesidad de
fortalecer programas institucionales de educacion nutricional, promocion de estilos de vida

saludables y prevencion de la obesidad en estudiantes universitarios.

Palabras clave: habitos alimentarios, obesidad, sobrepeso, estudiantes universitarios, indice

de masa corporal, nutricion.
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Abstract

Introduction: Obesity is one of the leading public health challenges worldwide because
of its close relationship with chronic noncommunicable diseases such as type 2 diabetes,
hypertension, and cardiovascular diseases. During university years, lifestyle changes,
increased autonomy in food choices, academic demands, and reduced physical activity
contribute to unhealthy eating habits that increase the risk of overweight and
obesity.Objective: To analyze the impact of inadequate eating habits on the development
of obesity among university students by assessing nutritional status, dietary habits, and
physical activity.Methods: A quantitative, descriptive, cross-sectional study was
conducted involving 46 university students. Data were collected through a structured
questionnaire on eating habits and lifestyle, complemented by anthropometric assessment
to determine body mass index (BMI). Descriptive statistics and inferential analyses
(Student's t test, ANOVA, and Chi-square test) were performed using a significance level
of p < 0.05.Results: Most participants were female (69.6%). Normal BMI was observed
in 63.0% of the sample, while 28.3% were overweight and 6.5% were obese, indicating
that 34.8% presented excess body weight. In addition, 67.4% reported occasional fast-
food consumption, 43.5% consumed sugar-sweetened beverages occasionally, and 23.9%
reported no regular physical activity. No statistically significant associations were found
between BMI and sex or between BMI and physical activity frequency (p > 0.05).
Conclusions: Inadequate eating habits, particularly the frequent consumption of ultra-
processed foods and sugar-sweetened beverages combined with insufficient physical
activity, may contribute to excess body weight among university students. These findings
support the implementation of nutrition education and healthy lifestyle promotion

strategies within higher education institutions.

Keywords: eating habits; obesity; overweight; university students; body mass index;

nutrition.
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Introduccion

La obesidad constituye uno de los principales problemas de salud pablica a nivel
mundial debido a su creciente prevalencia y a las multiples complicaciones que ocasiona
en la salud. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como una enfermedad
cronica caracterizada por la acumulacion excesiva de grasa corporal, asociada con un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles como diabetes tipo 2,
hipertension, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer (Guillén-Medina
etal., 2026).

El desarrollo de la obesidad esté estrechamente relacionado con los cambios en
los estilos de vida, especialmente con la adopcidn de habitos alimentarios poco saludables
y la disminucion de la actividad fisica. EI consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados, bebidas azucaradas, porciones excesivas y el bajo consumo de frutas,
verduras y agua favorecen el aumento del peso corporal, situacién que se ve agravada por
el sedentarismo y diversos factores sociales, economicos y psicolégicos (Hou et al., 2025;
Mekonnen et al., 2023; Nagai et al., 2024; Segun et al., 2024).

En Ecuador, al igual que en otros paises de Latinoamérica, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad ha aumentado de forma constante, convirtiéndose en un importante
desafio para la salud pablica. Este incremento se relaciona con la transicion nutricional,
el mayor consumo de alimentos procesados y ultraprocesados, asi como con la reduccién
de la actividad fisica en diferentes grupos etarios. Estas condiciones incrementan el riesgo
de desarrollar enfermedades crénicas y afectan significativamente la calidad de vida de
la poblacion (Gajardo et al., 2025; Kirby et al., 2024, 2024; Wang et al., 2024).

En este contexto, la promocién de habitos alimentarios saludables y de estilos de
vida activos constituye una estrategia fundamental para prevenir la obesidad y sus
complicaciones. La educacion nutricional, el fortalecimiento de las politicas publicas y la
participacion de la familia, las instituciones educativas y los profesionales de la salud son
acciones esenciales para fomentar cambios sostenibles que contribuyan a disminuir la

prevalencia del sobrepeso y la obesidad (Jayedi et al., 2021; Yun et al., 2024).

En este contexto, resulta pertinente desarrollar investigaciones que permitan

conocer la realidad de poblaciones especificas, como los jévenes universitarios, quienes
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debido a las exigencias academicas, la carga horaria, el estrés y los cambios en su estilo
de vida suelen adoptar habitos alimentarios poco saludables que pueden favorecer el
desarrollo de sobrepeso y obesidad. Por ello, el presente estudio se llevara a cabo en
jévenes universitarios de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), con el propdsito
de evaluar la incidencia de los habitos alimentarios inadecuados en el aumento de la
obesidad dentro de este grupo. Los resultados obtenidos permitiran identificar los factores
asociados a esta problemética y generar informacién que contribuya al disefio de
estrategias de promocion de una alimentacion saludable y prevencion de la obesidad en

el ambito universitario.

El objetivo del presente estudio es analizar la incidencia de los habitos
alimentarios inadecuados en el aumento de la obesidad en los jovenes universitarios de la
Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), con el fin de identificar los principales factores
asociados a esta problematica y aportar evidencia que contribuya al disefio de estrategias
de promocion de habitos alimentarios saludables y prevencion de la obesidad.

Metodologia

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
descriptivo y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 46 estudiantes
universitarios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
La informacion se recolectd mediante un cuestionario estructurado sobre habitos
alimentarios, actividad fisica y estado nutricional, complementado con la evaluacion
antropométrica para el célculo del indice de masa corporal (IMC). Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva y las pruebas t de Student, ANOVA y Chi-

cuadrado, considerando un nivel de significancia de p < 0,05.

Como complemento de la investigacion, se realizd un estudio de caso en un
estudiante seleccionado aleatoriamente entre los participantes que presentaron exceso de
peso. En este caso se aplicé el Proceso de Atencién Nutricional (ADIME), que incluyo la
valoracion nutricional, el diagnostico, la intervencion, el monitoreo y la evaluacion, con

el propésito de disefiar un plan de atencion individualizado sustentado en las


https://doi.org/10.70577/s81tw145

SALUD MEDICINA
w E INNOVACION
e-1ISSN: 3121-2980
Doi: https://doi.org/10.70577/s81tw145

recomendaciones de Krause, ESPEN, ASPEN vy la evidencia cientifica vigente. La
investigacion respet6 los principios éticos de confidencialidad, participacion voluntaria y

consentimiento informado.
Presentacion del caso practico

Como parte de la investigacion, se selecciond aleatoriamente a un estudiante
universitario que presento exceso de peso durante la evaluacion nutricional. La seleccion
del participante tuvo como finalidad aplicar de manera practica el Proceso de Atencion
Nutricional (ADIME), permitiendo integrar los hallazgos obtenidos en la investigacion

con una intervencion nutricional individualizada.

El estudiante correspondio al sexo masculino, de 22 afios de edad, quien presento
un indice de masa corporal de 28,1 kg/m2, clasificado como sobrepeso segun los criterios
de la Organizacion Mundial de la Salud. Durante la valoracion nutricional se identificaron
habitos alimentarios inadecuados, caracterizados por el consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados, bebidas azucaradas y preparaciones con alto contenido de grasas
saturadas, ademas de un bajo nivel de actividad fisica. Asimismo, los examenes
bioguimicos evidenciaron alteraciones en el perfil lipidico, lo que incrementa el riesgo de

desarrollar enfermedades cardiovasculares.

A partir de esta valoraciéon se desarroll6 el Proceso de Atencion Nutricional

(ADIME), cuyos resultados se presentan en los apartados siguientes.

Resultados

Participaron 46 estudiantes universitarios, de los cuales el 69,6 % correspondio al
sexo femenino y el 30,4 % al sexo masculino. Respecto al estado nutricional, el 63,0 %
presento un indice de masa corporal (IMC) dentro del rango normal, mientras que el 28,3
% presento sobrepeso y el 6,5 % obesidad. En conjunto, el 34,8 % de los participantes
present exceso de peso, evidenciando la presencia de factores de riesgo asociados con el

desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles.
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Tabla 1.

Datos sociodemograficos.

Sexo Frecuencia Porcentaje
(n) (%)

Femenino 32 69,6
Masculino 14 30,4
Total 46 100,0

Gréfico 1.

Estado nutricional segun IMC
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En cuanto a los habitos alimentarios, el 67,4 % de los estudiantes manifestd
consumir comida rapida de forma ocasional, el 43,5 % indic6 consumir bebidas
azucaradas ocasionalmente y una proporcion importante reportd un consumo insuficiente
de frutas y verduras. Asimismo, el 23,9 % sefiald no realizar actividad fisica, reflejando

estilos de vida que podrian favorecer el incremento del peso corporal.
Tabla 2

Frecuencia de realizacion de actividad fisica
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Frecuencia Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Nunca 11 23,9
1-2 veces por semana 20 43,5
3-4 veces por semana 12 26,1
5 0 més veces por semana 3 6,5

Total 46 100,0
Graéfico 2

Consumo de comida répida

¢ Con qué frecuencia consume comida rapida?
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El andlisis estadistico mediante las pruebas t de Student, ANOVA y Chi-cuadrado
no mostré asociaciones estadisticamente significativas entre el IMC y las variables sexo
o actividad fisica (p > 0,05). No obstante, la frecuencia de habitos alimentarios
inadecuados observada en la poblacién estudiada evidencia la necesidad de implementar

estrategias de educacion nutricional dirigidas a estudiantes universitarios.

Gréfico 3
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Prueba t de student Comparar el IMC promedio entre hombres y mujeres.
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Resultados del caso practico: Aplicacion del Proceso de Atencién Nutricional
(ADIME)

Como complemento de la investigacion, se selecciond aleatoriamente a un
estudiante universitario con exceso de peso para aplicar el Proceso de Atencién
Nutricional (ADIME), con el propésito de desarrollar una intervencion nutricional
individualizada basada en evidencia cientifica.

Diagrama 1
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Procedimiento de atencién nutricional

Valoracion Nutricional

\4

Diagndstico Nutricional (PES)

v

Intervencion Nutricional

v
Monitoreo y Evaluacion
Valoracion nutricional

El caso correspondio a un estudiante masculino de 22 afios, con un peso de 84 kg,
talla de 1,73 m e IMC de 28,1 kg/m2, clasificado con sobrepeso segun los criterios de la
Organizacion Mundial de la Salud. Ademas, present6 una circunferencia de cintura de 96
cm, indicador de acumulacién de grasa abdominal y de mayor riesgo cardiometabdlico.
Durante la anamnesis nutricional se identificd un consumo frecuente de comida rapida,
embutidos, bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados, acompafiado de una baja
ingesta de frutas, verduras, cereales integrales y pescado, asi como escasa practica de
actividad fisica.

Los examenes bioquimicos evidenciaron colesterol total de 237,8 mg/dL,
colesterol LDL de 137,9 mg/dL vy triglicéridos de 162,7 mg/dL, compatibles con
dislipidemia, mientras que la glucosa sérica, el colesterol HDL y el resto de parametros

clinicos se encontraron dentro de los valores de referencia.
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Tabla 3

Pruebas bioquimicas

Pardmetro bioquimico | Resultado Valor de Interpretacio
referencia n
Glucosa en ayunas 95 mg/dL 70-99 mg/dL Normal
Colesterol total 237,8 mg/dL | <200 mg/dL Elevado
Colesterol HDL 67,3 mg/dL | >40 mg/dL Adecuado
Colesterol LDL 137,9 mg/dL | < 100 mg/dL Elevado
Triglicéridos 162,7 mg/dL | < 150 mg/dL Elevados

Diagnostico nutricional

Con base en la valoracion realizada, se identificaron como principales
diagndsticos nutricionales: valores alterados de laboratorio relacionados con la nutricion,
ingesta excesiva de grasas y sobrepeso asociado a habitos alimentarios inadecuados,

formulados mediante la metodologia PES.
Intervencién nutricional

Se disefi6 un plan de alimentacién hipocal6rico, normoproteico y bajo en grasas
saturadas, distribuido en cinco tiempos de comida, acompafiado de educacién alimentaria,
recomendaciones para incrementar el consumo de frutas, verduras, cereales integrales y
grasas saludables, asi como la reduccién de alimentos ultraprocesados y bebidas
azucaradas. Ademas, se indico la realizacion de actividad fisica aerobica moderada
durante al menos 150 minutos por semana, con el objetivo de mejorar el perfil lipidico,

favorecer la reduccién del peso corporal y disminuir el riesgo cardiovascular.
Monitoreo y evaluacién

Se establecié un seguimiento periddico mediante el control del peso corporal,
indice de masa corporal, circunferencia de cintura, evaluacion de la ingesta alimentaria y
repeticion del perfil lipidico cada tres meses, con el proposito de valorar la adherencia al

tratamiento nutricional y la evolucion de los indicadores antropométricos y bioquimicos.
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Discusion
Los resultados del presente estudio evidenciaron que el 63,0 % de los estudiantes
universitarios present6 un indice de masa corporal normal; sin embargo, el 34,8 % registro
exceso de peso, distribuido en un 28,3 % con sobrepeso y un 6,5 % con obesidad. Estos
datos indican que, aunque la mayoria mantiene un estado nutricional adecuado, existe una
proporcion importante de estudiantes con factores de riesgo para el desarrollo de

enfermedades cronicas, lo que sugiere la necesidad de fortalecer las estrategias de

prevencion dentro del entorno universitario (Vallejos et al., 2025; Young et al., 2026).

En relacion con los habitos alimentarios, el 67,4 % de los participantes manifesto
consumir comida répida de manera ocasional y el 43,5 % indicd consumir bebidas
azucaradas con la misma frecuencia. Ademas, el 23,9 % report6 no realizar actividad
fisica, mientras que el 43,5 % la practicaba Unicamente entre una y dos veces por semana.
Estos resultados reflejan la presencia de estilos de vida poco saludables que pueden
favorecer el incremento del peso corporal, especialmente durante la etapa universitaria,
donde las exigencias académicas y la falta de tiempo suelen influir en las decisiones
alimentarias y en la préactica de ejercicio (Kotzsche et al., 2023c).

Por otra parte, las pruebas inferenciales (t de Student, ANOVA y Chi-cuadrado)
no evidenciaron asociaciones estadisticamente significativas entre el indice de masa
corporal y variables como el sexo o la frecuencia de actividad fisica (p > 0,05). No
obstante, la elevada frecuencia de habitos alimentarios inadecuados observada en la
poblacion estudiada demuestra que estos comportamientos representan un factor de riesgo
importante para el desarrollo del sobrepeso y la obesidad, independientemente de que las
asociaciones no hayan alcanzado significancia estadistica, posiblemente debido al tamafio

de la muestra y al disefio transversal del estudio.

En conjunto, los hallazgos permiten concluir que los estudiantes universitarios
constituyen un grupo vulnerable a desarrollar exceso de peso debido a la presencia de
habitos alimentarios inadecuados y niveles insuficientes de actividad fisica. Por ello,
resulta necesario implementar programas permanentes de educacion nutricional,

promocion de la actividad fisica y estilos de vida saludables que contribuyan a disminuir
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el riesgo de obesidad y de enfermedades crdnicas en esta poblacion (Arzhang et al., 2022;
Kotzsche et al., 2023b).

Conclusiones

Se evidencid que los habitos alimentarios inadecuados influyen en el incremento
del exceso de peso en los estudiantes de la Universidad Estatal de Milagro. Aungue el
63,0 % presentd un indice de masa corporal normal, el 34,8 % registrd sobrepeso u
obesidad, lo que demuestra la presencia de factores de riesgo relacionados con la

alimentacion y el estilo de vida dentro de la poblacion universitaria.

Se identific6 un consumo frecuente de alimentos ultraprocesados en los
estudiantes evaluados, destacando que el 67,4 % manifestd consumir comida rapida de
manera ocasional y el 43,5 % bebidas azucaradas con la misma frecuencia. Estos patrones
de alimentacion reflejan conductas que favorecen el aumento del peso corporal y el

desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles.

En relacion con el sedentarismo, el 23,9 % de los estudiantes indico no realizar
actividad fisica y el 43,5 % la practicaba Unicamente entre una y dos veces por semana.
Aunque las pruebas estadisticas no evidenciaron una relacién significativa entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal (p > 0,05), estos resultados muestran que el
bajo nivel de actividad fisica constituye un comportamiento de riesgo que puede

contribuir al exceso de peso cuando se combina con habitos alimentarios poco saludables.

La evaluacion de los habitos alimentarios permitié evidenciar la necesidad de
fortalecer la educacion nutricional en los estudiantes universitarios. La presencia de un
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas, junto con
practicas insuficientes de actividad fisica, sugiere que el conocimiento nutricional no
siempre se traduce en conductas saludables, por lo que resulta necesario implementar
programas permanentes de educacién alimentaria y promocion de estilos de vida
saludables dentro de la Universidad Estatal de Milagro para prevenir el sobrepeso y la

obesidad.
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Limitaciones del estudio

El presente estudio presento algunas limitaciones. La muestra estuvo conformada
por Unicamente 46 estudiantes seleccionados mediante un muestreo por conveniencia, lo
que limita la generalizacion de los resultados. Asimismo, el disefio transversal no permitio
establecer relaciones de causalidad entre los habitos alimentarios y la obesidad.
Finalmente, la informacién sobre alimentacion y actividad fisica se obtuvo mediante
cuestionarios de autorreporte, por lo que puede existir sesgo en las respuestas de los

participantes.
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