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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo el analisis de la relacion entre el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y la salud sexual en adolescentes de educacion secundaria. La
investigacion fue desarrollada bajo enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no
experimental, transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada por estudiantes
adolescentes pertenecientes a una unidad educativa, la muestra incluy6 a 211 participantes
con edades entre 14 y 18 afos. La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la
aplicacion de una encuesta que evalu6 aspectos relacionados con conocimientos asociados

a las practicas en salud sexual y reproductiva.

Los hallazgos obtenidos dieron como resultado que el inicio de relaciones sexuales y
numero de parejas aumentaron progresivamente segun la edad. Ademas, los estudiantes de
bachillerato presentaron un mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos a
diferencia de quienes cursaban educacion basica. Se identific6 una relacion positiva con
haber recibido informacion sobre infecciones de transmision sexual y el conocimiento
anticonceptivo. Aunque un numero considerable manifestdé conocer de métodos
anticonceptivos, mantuvieron conductas de riesgo al no hacer uso de proteccidon y presencia

de multiples parejas.

Se establece que la edad, escolaridad y el acceso a informacidn acerca de la sexualidad
influyen significativamente en el conocimiento y practicas preventivas en adolescentes. Los
hallazgos revelan la necesidad de implementar estrategias educativas continuas que
fortalezcan la incorporacion de conductas sexuales responsables que contribuyan a la

prevencion de infecciones de transmision sexual y embarazo no planificados.

Palabras clave: Sexualidad, métodos anticonceptivos, infecciones de trasmision sexual,

estrategias educativas, conocimiento.
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Abstrac

The objective of this study was to analyze the relationship between knowledge of
contraceptive methods and sexual health among adolescents in secondary school. The
research was conducted using a quantitative, applied approach with a non-experimental,
cross-sectional, correlational design. The population consisted of adolescent students from
a single school; the sample included 211 participants aged 14 to 18 years. Data were
collected through a survey that assessed aspects related to knowledge of sexual and
reproductive health practices. The results showed that the age of sexual debut and the
number of sexual partners increased progressively with age. Additionally, high school
students demonstrated greater knowledge of contraceptive methods compared to those in
middle school. A positive correlation was identified between having received information
about sexually transmitted infections and knowledge of contraception. Although a
considerable number reported knowing about contraceptive methods, they continued to
engage in risky behaviors by not using protection and having multiple partners. It is
established that age, educational level, and access to information about sexuality
significantly influence adolescents’ knowledge and preventive practices. The findings
reveal the need to implement ongoing educational strategies that reinforce the adoption of
responsible sexual behaviors that contribute to the prevention of sexually transmitted

infections and unplanned pregnancies.

Keywords: Sexuality, contraceptive methods, sexually transmitted infections, educational

strategies, knowledge.
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Introduccion

La salud sexual durante la adolescencia es un elemento esencial del desarrollo integral,
puesto que en esta etapa se afianzan conductas, saberes y actitudes que inciden directamente

en las decisiones sobre la vida reproductiva y sexual.

Para prevenir embarazos no planeados y fomentar comportamientos sexuales responsables,
es fundamental tener un conocimiento adecuado de los métodos anticonceptivos. Es
importante, ademas, tener en cuenta que solo los métodos de barrera, como el preservativo
masculino y femenino, ofrecen proteccion contra las infecciones de transmision sexual
(ITS), a pesar de que hay varias técnicas efectivas para prevenir la concepcion. Sin embargo,
los adolescentes tienen un conocimiento limitado sobre las diferentes formas de
anticoncepcion y sus mecanismos de funcionamiento, segun la evidencia cientifica. Esto
puede influir negativamente en que adopten practicas sexuales seguras e informadas

(Moreira, y otros, 2023).

Sin embargo, a pesar de los progresos en educacion y salud publica, todavia existen
carencias significativas en cuanto al nivel de comprension que tienen los adolescentes sobre
dicho tema. Este vacio en el saber es un problema significativo, porque reduce la habilidad
de los jovenes para adoptar précticas sexuales seguras. Investigaciones actuales muestran
que una gran cantidad de adolescentes accede a informacion por medio de fuentes digitales
que no son fiables todo el tiempo, lo cual promueve la existencia de creencias equivocadas
y mitos (Mollen, Klann, Hinton, Vidican, & Romines, 2024). Esta circunstancia se
manifiesta en comportamientos arriesgados lo que aumenta la posibilidad de contraer
enfermedades de transmision sexual y embarazos, lo cual es un problema significativo en

el ambito de la salud publica a nivel mundial y regional.

La relevancia de tratar este problema se encuentra en las consecuencias que tiene para el
bienestar social y la salud publica, sobre todo durante la adolescencia, un periodo marcado
por significativas transformaciones a nivel fisico, psicolégico y social. Para optimizar los
indices de salud reproductiva en esta poblacion, varias entidades internacionales han
remarcado que es esencial reforzar la educacion sexual integral como una tactica claves
para prevenir riesgos y fomentar actitudes responsables. La Organizacion mundial de la
Salud nos indica que, en este contexto, el acceso a informacion veridica, oportunidad y

respaldada por evidencia cientifica ayuda considerablemente a adquirir conocimientos,
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habilidades y competencias que posibilitan a los jovenes tomar decisiones informadas sobre
su salud reproductiva y sexual (Organizacién Mundial de la Salud, 2025). En este marco, el
objetivo general de la investigacion es el andlisis la relacion entre el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y la salud sexual en adolescentes de educacion secundaria. La
finalidad es detectar vacios informativos y ayudar a consolidar estrategias educativas

enfocadas en fomentar comportamientos sexuales responsables.
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Metodologia

La investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no
experimental, transversal y correlacional. La poblacion estuvo constituida por estudiantes
matriculados en una unidad educativa en periodo de estudio. En la muestra considero a 211
participantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
conforme a la disponibilidad de los estudiantes al momento de la recoleccion. Se incluyo
adolescentes entre 14 y 18, los mismos que aceptaron participar voluntariamente
completando el instrumento de la investigacion, se excluyd encuestas con informacion

erronea o incompleta.

El instrumento para la recoleccion de datos fue mediante una encuesta aplicada de manera
fisica y presencial en la unidad educativa. Se aplicé un cuestionario estructurado
correspondiente al proyecto de vinculacion “Construye Salud en Adolescentes” constituido
por preguntas asociadas con datos sociodemograficos, nivel de conocimiento, conductas y

practicas sobre la salud sexual y reproductiva.

Finalizado este proceso de recoleccion de informacion los datos fueron registrados en una
matriz para su debido procesamiento estadistico. La tabulacion y andlisis de datos se efectuo
por medio del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 27. Se
utiliz6 estadistica descriptiva a través de frecuencias absolutas y porcentajes, los resultados
se reflejaron mediante tablas de contingencia para facilitar la interpretacion de las variables

estudiadas.
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Resultados y discusion

El anélisis de las variables relacionadas con salud sexual y reproductiva permitié identificar
asociaciones relevantes entre edad, escolaridad, conocimiento anticonceptivo y conductas
sexuales en adolescentes de una institucion secundaria bilingiie. Los hallazgos evidencian
que el inicio sexual, el uso de métodos anticonceptivos y la percepcion preventiva se

modifican progresivamente conforme avanza la adolescencia.

Como se muestra en la Tabla 1, el inicio de relaciones sexuales presentd una tendencia
ascendente conforme aument6 la edad. En los adolescentes de 14 afos predomind la
ausencia de relaciones sexuales, mientras que en los grupos de 16 a 18 afios se observo
mayor presencia de actividad sexual. Se refleja que la adolescencia media constituye una

etapa de mayor exposicion a conductas sexuales y riesgos reproductivos.

Este comportamiento coincide con lo sefialado por la Pan American Health Organization
(PAHO, 2020) y la World Health Organization (WHO, 2024), organismos que advierten que
la adolescencia media representa una etapa de incremento progresivo de exposicion a
riesgos sexuales y reproductivos. En América Latina, esta situacion continua siendo motivo
de preocupacion debido a las elevadas tasas de embarazo adolescente y al inicio cada vez

mas temprano de la actividad sexual.

Tabla 1.

Relacion entre edad e inicio de relaciones sexuales en adolescentes

Edad No ha tenido relaciones Ha tenido relaciones Total
sexuales sexuales
14 afos 11,37% 3,79% 15,16%
15 afios 12,32% 11,37% 23,70%
16 afos 7,58% 18,96% 26,54%
17 afos 3,79% 16,11% 19,91%
18 afos 1,90% 12,80% 14,69%
Total 36,97% 63,03% 100%

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados muestran que el incremento de la edad también se relaciona con mayor
numero de parejas sexuales. Como se evidencia en la Tabla 2, los adolescentes de mayor
edad concentran con mayor frecuencia categorias de una o mas parejas sexuales, mientras
que en edades menores predominan quienes no han iniciado vida sexual. Este hallazgo
sugiere un aumento progresivo de exposicion a conductas sexuales de riesgo durante la

adolescencia.
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Este hallazgo resulta relevante debido a que el incremento de parejas sexuales suele
asociarse con mayor exposicion a infecciones de transmision sexual y practicas sexuales
de riesgo. En este sentido, Batek et al. (2024) sostienen que los adolescentes con inicio
sexual temprano tienden a presentar conductas preventivas menos consistentes y menor

percepcion de vulnerabilidad frente a consecuencias reproductivas.

Tabla 2.

Relacion entre edad y numero de parejas sexuales (N=211)

. . . 3

Edad Ninguna 1 pareja 2 parejas 0 Més Total
14 afios 11,37% 2,84% 0,96% 0% 15,17%
15 afios 12,32% 7,58% 2,84% 0,95% 23,69%
16 anos 7,58% 10,43% 5,69% 2,84% 26,54%
17 afos 3,79% 7,58% 5,21% 3,32% 19,90%
18 anos 1,90% 3,79% 4,27% 4,74% 14,70%

Total 36,96% 32,22% 18,97% 11,85% 100%

Nota: Elaboracion propia.

En relacion con la escolaridad y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se
observo predominio de conocimientos en estudiantes de bachillerato. Tal como se presenta
en la Tabla 3, los adolescentes pertenecientes a niveles educativos superiores mostraron
mayor reconocimiento de métodos anticonceptivos en comparacion con estudiantes de
educacion basica. Este resultado evidencia que la permanencia escolar favorece el acceso

a informacion relacionada con salud sexual y reproductiva.

Estos resultados guardan relacion con lo expuesto por Villalobos et al. (2022) y Torres-
Ospina et al. (2021), quienes destacan que la educacion sexual impartida desde
instituciones educativas contribuye significativamente al fortalecimiento de conocimientos

preventivos y a la toma de decisiones mas informadas en adolescentes.

Tabla 3.

Relacion entre escolaridad y conocimiento sobre métodos anticonceptivos (N=211)

. Conoce métodos No conoce métodos
Escolaridad . - . . Total
anticonceptivos anticonceptivos
Bésica 18,48% 10,90% 29,38%
Bachillerato 61,61% 9% 70,62%
Total 80,09% 19,91% 100%

Nota: Elaboracion propia.
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Asimismo, el andlisis entre informacion sobre infecciones de transmision sexual y
conocimiento anticonceptivo mostro una relacion importante entre ambas variables. Como
se evidencia en la Tabla 4, la mayoria de adolescentes que habia recibido informacion sobre
ITS también manifestd conocer métodos anticonceptivos. Esto demuestra que la educacion
sexual constituye un elemento clave para fortalecer conductas preventivas en poblacion

adolescente.

En concordancia con Pérez y Sanchez (2020) sefialan que el acceso temprano a informacion
preventiva constituye uno de los factores mas influyentes en el desarrollo de conductas
sexuales responsables, mientras que Boamah et al. (2023) destacan que la educacion
integral permite mejorar no solo el nivel de conocimiento, sino también la percepcion del

riesgo y la capacidad de prevencion frente a embarazos e ITS.

Tabla 4.

Relacion entre informacion sobre ITS y conocimiento anticonceptivo (N=211)

Ha recibido Conoce métodos No conoce métodos
. L . : . . Total
informacion sobre ITS anticonceptivos anticonceptivos
Si 70,14 2,84% 72,99%
No 7,58% 14,69% 22,27%
No responde 2,37% 2,37% 4,74%
Total 80,09% 19,91% 100%

Nota: Elaboracion propia.

Asimismo, se observo que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos no siempre se
relaciond con la adopcion de practicas sexuales seguras. Como se presenta en la Tabla 5,
el 80,09% de los adolescentes manifestd conocer métodos anticonceptivos; sin embargo,
solo el 34,12% indic6d haber utilizado algun método anticonceptivo durante su primera
relacion sexual, mientras que el 23,70% reportd no haber empleado ningln tipo de
proteccion. De igual manera, el 30,81% sefiald haber tenido dos o mas parejas sexuales, lo
que constituye un factor asociado a mayor exposicion frente a infecciones de transmision

sexual y embarazos no planificados.

Estos resultados sugieren que la disponibilidad de informacion anticonceptiva no garantiza
necesariamente la adopcion de conductas preventivas. En este sentido, Contreras et al.
(2020) sefialan que el conocimiento sobre anticoncepcion puede coexistir con practicas
sexuales de riesgo cuando existen limitaciones relacionadas con la percepcion de

vulnerabilidad, presion social o acceso efectivo a los servicios de salud sexual. De igual
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forma, Lopez Alvarez (2024) destaca que los adolescentes pueden poseer conocimientos

adecuados sobre métodos anticonceptivos, pero presentar dificultades para incorporarlos

de manera consistente en su comportamiento sexual.

Tabla 5.

Relacion entre conocimiento sobre métodos anticonceptivos y conductas sexuales de riesgo en adolescentes

(N=211)
Indicador Conoce métodos No conoce métodos
Utilizé6 método antlggnceptlvo €en su primera 34.12% 0,00%
relacion sexual
No utlllzo_metodo anp,conceptlvo ensu 23.70% 19.91%
primera relacién sexual
Tiene dos 0 mas parejas sexuales 30,81% 0,00%

Nota: Elaboracion propia.
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Conclusiones

A partir de los resultados presentados, el analisis y discusion en la presente investigacion

podemos concluir que:

1) El conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de educacion
secundaria se encuentra directamente asociado por factores educativos e informativos,
evidenciando que la escolaridad y del acceso a informacion sobre salud sexual son

indispensables para el fortalecimiento de conocimientos preventivos.

2) La salud sexual de los adolescentes esta relacionada con diversos factores en la vida
personal y educativa que influyen en la toma de decisiones respecto a la prevencion de

embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual.

3) Se resalta la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral desde edades
tempranas, fomentando el acceso a informacion segura y la adopcidon de conductas

responsables relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
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